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[image: image7]Tomaat met mozzarellabolletjes en basicilum (10 satés)

Ingrediënten: 

- 10 mini tomaten

- 20 mozzarella bolletjes

- Olijfolie

- Gedroogde basilicum

Bereidingswijze: 

- Doe de mozzarellabolletjes in een kom en overgiet deze met de olijfolie tot ze helemaal onder staan en kruid met basilicum

- Laat dit een uur weken

- Haal daarna de mozzarellabolletjes uit de kom en steek 1 bolletje op een saté met daarna een kerstomaatje en nog een mozzarellabolletje. Kruid af met nog wat basilicum.

- Doe hetzelfde voor de rest van de kerstomaten en mozzarellabolletjes


[image: image8]Courgette rollen met tonijn

Ingrediënten: 

- 2 courgettes

- 1 blikje tonijn op water (185g uitgelekt)

- ½ zakje verse dille

- 2 eetl olijfolie

- 2 eetl dressing

- Peper

Bereidingswijze:  

- Snij de courgette in dunne plakjes over de lengte met een dunschiller

- Laat in een met olie bestreken grillpan de courgette 5 min grillen

- Laat afkoelen

- Pureer ondertussen de tonijn en meng deze met de fijngesneden dille en dressing en kruid af met peper

- Bestrijk daarna een courgetteplak met een beetje van de tonijnsalade en rol de courgette. Steek de rol op een satéstok

- Garneer met een beetje dille


[image: image9]Opgerold kippenwit met zelfgemaakte kruidenkaas (20stuks)

Ingrediënten: 

- 5 sneden kippenwit 

- 1 vlootje Philadelphia Light met kruiden

- Bieslook, verse 

- Dille, verse 

- Citroensap

- 1 doos ronde toastjes

Bereidingswijze: 

- Meng de Philadelphia light met de fijngesneden bieslook, fijngesneden dille en citroensap

- Smeer wat kruidenkaas op een snede kippenwit en rol deze op

- Laat opstijven in de koelkast  en snijd er vervolgens schijfjes van

- Serveer op een toastje


[image: image10]Opgerold gekookte ham met zelfgemaakte kruidenkaas (20stuks)

Ingrediënten: 

- 5 sneden gekookte ham

- 1 vlootje Philadelphia Light met kruiden

- Bieslook, verse 

- Dille, verse 

- Citroensap

- 1 doos ronde toastjes

Bereidingswijze: 

- Meng de Philadelphia light met de fijngesneden bieslook, fijngesneden dille en citroensap

- Smeer wat kruidenkaas op een snede gekookte ham en rol deze op

- Laat opstijven in de koelkast  en snijd er vervolgens schijfjes van

- Serveer op een toastje


[image: image11]Paprika-tomatenpuree met courgette en Mozzarella (20stuks)

Ingrediënten: 

- 1 paprika, rode 

- 1 tomaat, middelgroot 

- ½ courgette, middelgroot 

- 1 doosje kleine vierkantje toastjes

- Mozzarella light

- Bladpeterselie, verse 

- peper

- paprikapoeder

- lookpoeder

Bereidingswijze: 

- Blancheer de paprika en tomaat enkele minuten in kokend water en ontvel deze

- Kook daarna de paprika en tomaat gaar en maak er puree van. 

- Kruid naar smaak met peper, lookpoeder en paprikapoeder

- Snijd de courgette overlangs en verwijder met een koffielepel de zaadlijsten.

- Snijd daarna de courgette in brunoise (kleine blokjes) en meng deze met de paprika-tomatenpuree

- Bestrijk de toast met een beetje van het mengsel 

- Leg een stukje mozzarella over het toastje en laat nog even grillen in de oven of smelt de mozarella vooraf in een steelpan 

- Werk af met een beetje bladpeterslie

Toast met broccolipuree en stukje zalm (20stuks)

Ingrediënten: 

- 1 broccoli

- een weinig Alpro Soja Cuisine 

- 1 doosje langwerpige toastjes

- 1 vlootje Philadelphia light met kruiden

- 100g roze zalm (vers of dpv)   

- Nootmuskaat

- Peper

- Dille, verse 

Bereidingswijze: 

- Kook de broccoli en maak er puree van. Voeg hier een weinig Alpro Soja Cuisine toe opdat een smeuïge massa bekomen wordt 

- Kruid naar smaak met nootmuskaat en peper

- Besmeer toastjes met een laagje Philadelphia light en dresseer hierop m.b.v. een spuitzak de broccolipuree 

- Bak de zalm, gekruid met dille en peper, gaar en snijd in kleine stukjes


[image: image12]- Leg een klein stukje zalm op het broccoli-platte kaas toastje

- Garneer met nog een beetje dille

Toast met zalmsalade en stukje tomaat (20stuks)

Ingrediënten: 

- 100g roze zalm (vers of dpv) 

- Dressing, light (33%V)

- Citroensap 

- 1 doosje langwerpige toastjes

- 1 vlootje Philadelphia light met kruiden

- 1 tomaat, middelgroot 

- Peper

- Bieslook, verse 

Bereidingswijze: 

- Bak de zalm, gekruid met peper en dille

- Pureer deze samen met een weinig light dressing met een mixer en kruid naar smaak met peper en citroensap

- Besmeer de Philadelphia light op een toastje en dresseer hierop m.b.v. een spuitzak de zalmsalade

- Ontzaad de tomaat en snij deze in brunoise (kleine blokjes) en leg op ieder toastje een blokje tomaat 

- Garneer met nog een beetje fijngesneden bieslook
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